Utungada Mwekid en Peneinei kan pwehn

Sowese Pweidahn serikan

Mahsen en Pohnpei / Pohnpeian

Kataman ki peneinei kan: Ren kin kalapw koasoiaieng neirail serikan duwen pein arail ouraman kan oh dahme re kasik ong mour en lakapw me
inenenen kesempwal.

Kalipwe de kasalehda mwahu dahme kasikpe mie oh ahn peneinei utuht - kin elehiong pweidahn serihn skuhl men

Kangoangehki peneinei kan ren wiaki arail mehn koasokoasoipene duwen iren pwuhk kan kasdo de mehkot me re kilang nan internet,
kamwadong kan oh pil dahme kin wiawi nan rahn akan

Kakehlada ansou en ehukipene soai en peneinei oh arail tiahk en sahpw kan; met kak elehiong arail wehwekihla pein irail me pil wi
kakehleperail ni arail wia kisehn pwihn kan.

Insenohkieng peneinei kan en koasoanehdi teng arail ansou en mwenge, meir, wia doahk en sukuhl/onop oh pil mwadong en likin ihmw
kan/ansoun exercise.

Sewese peneinei kan ren kin tehk wiepen wadawad, wahntuhke oh science nan momour en rahn akan koaros-sosong pen mwenge kan nan
wiepen mwenge wadek sain oh poster kan, wadek sipun ong tehpel en mwenge, kalamwur kisin tuhke kan oh tehk arail keirda.

Padakieng tohn sukuhl kan oh peneinei kan duwen keirdahn mwahliel - lolokong oh lelepek kin laudla de keirda.

Kasalehda duwen kaping oh kaselehieng peneinei kan duwe - nantieng pwukoah kan kin sewese serihn sukuhl kan ren ale oh wia doadoahk
apwal akan
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